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#gesundgesteppt

Ein Interview mit den
,Steptokokken®

Alle Fotos: privat

Das Ensemble ,,Die Steptokokken“ verbindet in
seinen Auftritten Medizinisches und Komisches.
Das kann gerade in Krisenzeiten extrem hilf-
reich sein, denn etwas mehr Resilienz-Kultur
schadet niemandem. Machen wir also eine
kleine ,,Erholungskur fiir Psyche und Intellekt®!

Kénnen Sie uns kurz etwas iiber sich verraten? Wel-
chen beruflichen Hintergrund haben Sie? Wie haben
Sie sich kennengelernt? Wie lange sind Sie schon als
Ensemble unterwegs?
Als Ensemble gibt es uns seit 1992. ,Die Stepto-
kokken" sind also letztes Jahr 30 geworden!
Kennengelernt haben Inken Rohrs und ich, Eli-
sa Salamanca, uns beim Kulturpddagogik-Studi-
um an der Universitit Hildesheim. Wir haben dort
beide Musik und Theater studiert. Ich hatte aufier-
dem gerade eine Ausbildung an der Zirkusschule
in Bristol absolviert. Uber unsere gemeinsame Lei-
denschaft fiirs Steppen sind wir schliefllich zusam-
mengekommen und dann auch ziemlich schnell
mit einer Kombination aus Stepptanz, Musik und
Comedy vor unseren Kommiliton:innen aufge-
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treten. Die Begeisterung des Publikums und die
ersten Engagements im eigenen sozialen Umfeld
haben uns in unserem Tun bestarkt.

Zu uns beiden Ur-Steptokokken sind dann im
Laufe der Jahre noch die beiden Multi-Talente Eli-
sabeth Flimig und Stefanie Seeldnder gestofen.
Mittlerweile treten wir je nach Anlass, Verfiigbar-
keit und Budget der Kund:innen in ganz unter-
schiedlichen Konstellationen auf. Unseren Walk-
Act Party-Ambulanz” spielen wir von Solo-Auftrit-
ten bis zu vier Kiinstlerinnen, die Biihnenauftritte
spiele ich solo oder im Duo. Unser aktuelles Biih-
nenprogramm, die ,Resilienz-Revue’, ist ein Duo-
Programm, welches wir in wechselnder Besetzung
spielen.

Zusitzlich arbeiten wir neuerdings bei unseren
Biihnenprogrammen mit einer Gebardensprach-
dolmetscherin zusammen. Die Ubersetzung er-
leichtert nicht nur gehorlosen Zuschauer:innen
den Zugang zum Bithnengeschehen, sie fiigt der
Show auch eine weitere kiinstlerische Ebene hin-
zu, von der alle, wir Spielerinnen und auch das ho-
rende Publikum, profitieren.
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Wie kamen Sie auf die 1dee, Medizinisches
und Komisches zu verbinden? Welchen Bezug
zum Gesundheitswesen haben Sie?

Da hat der Zufall keine ganz unwichtige
Rolle gespielt. Erst mal brauchten wir einen
Namen fiir unser Duo. Da wir auf der Biih-
ne schon immer gern gekalauert haben,
bot sich ein Wortspiel mit Steppen an. So
sind wir dann auf ,Die Steptokokken” ge-
kommen. Unser erstes abendfiillendes
Blihnenprogramm hatte mit Medizin auch
noch gar nicht viel zu tun, aber dann wur-
de uns klar, dass wir uns mit so einem Na-
men positionieren und definieren miis-
sen. Aufierdem bekamen wir zunehmend
Auftrittsanfragen fiir Arztefeiern und Me-
diziner-Galas.

Und so hat uns unser Name ein Paradies
der kreativen Ideen erdffnet: der Mensch
mit seinen Wundern und Wehwehchen!

Bei Gesundheit und oft leider auch bei
Krankheiten kénnen ja alle mitreden. Das
geht jeden Menschen an. Und wie in wahr-
scheinlich jedem gréfieren Familien- und
Freundeskreis gibt es auch bei uns diverse
Vertreter:innen der Gesundheitsberufe.

Die Resilienz-Revue -
die musikalisch-dynamische
Erholungskur fiir Psyche und Intellekt!

Gemeinsam mit ihrem Publikum riisten
sich ,Die Steptokokken® fiir die psychi-
schen StraBenkdampfe des Alltags. Mit
einer Playlist, die jede Impulskontrolle
unmoglich macht, geht es ins Resilienz-
Trainingslager! Dort operiert Frau zwar
nicht am offenen Herzen, moderiert
aber garantiert jeden Wundstarrkrampf
aus der geschundenen Seele. Wofiir jede
Reha mindestens drei Wochen oder

Ihr Analytiker Ihr halbes Monatsgehalt
braucht, schaffen,,Die Steptokokken“ mit
ihrer hochdosierten Medizin-Comedy
an nur einem unterhaltsamen Abend.

#medizincomedy
#kurkultur
#gesundgesteppt

www.resilienz-revue.de
www.steptokokken.de
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Die néchste Krise kommt bestimmt! =
Viel Freude!

B

Die Steptokokken prisentieren:
.o Zesilienz-g,
e Ve

In Zeiten, in denen der Begriff Krise anfangt in unseren Képfen und Herzen Wurzeln zu schlagen,
mochten wir die kleine Rettung, den Seelenairbag Resilienz erlebbar machen. Wir haben es uns zur
Aufgabe gemacht, das Thema in ein humorvolles Bihnenformat mit den fur uns typischen Elementen
Musik, Stepptanz, Medizin und Comedy zu Ubersetzen.

Wir haben uns inspirieren lassen von Himstrukturen und Entspannungstechniken, haben komponiert
und getextet, haben Lerntheorien gelernt und Burnoutprophytaxe herausgefordert.

Herausgekommen ist die ,Resilienz-Revue” — eine witzig spritzige Erholungskur fur Psyche und Intellekt!
Lasst euch also entspannen, inspirieren, motivieren, starken und vor allem — unterhalten!

N

Eure Steptokokken

.

Der Illustreste unter ihnen ist wahrschein-
lich mein spanischer Grof3vater. Er war der
Leibarzt von Konig Alfonso XIII.

Wie kommen Sie an die Wirklichkeiten heran,
die Sie in Ihrer Revue portraitieren, kommen-
tieren und persiflieren?

Viel lesen in erster Linie. Wir versuchen
jedes Thema, das wir auf der Bithne ange-
hen, so griindlich wie mdglich zu durch-
dringen. Das heifdt immer erst mal jede
Menge Recherche. Da ist dann aber auch
wirklich alles dabei: Fachliteratur, aktu-
elle Veréffentlichungen, Ratgeber, Websei-
ten von Fachgesellschaften, Forschungs-
instituten und Expert:innen, Tweets, Tik-
Tok-Videos und nattirlich diirfen auch
Dr. Google und Professor YouTube nicht
fehlen. So loten wir auch die Grenzen und
Randbereiche der Themen aus und stellen
Beziige zu anderen Gebieten her. Wuss-
ten Sie, dass es Resilienz auch bei Pflan-
zen gibt?

Der ndchste Schritt - oft passiert das
nattirlich auch einfach zwischendurch -
sind Gesprache mit ganz unterschiedli-
chen Fachleuten. Welchen Blick hat zum
Beispiel eine Resilienzberaterin auf die
Dinge, welche Punkte sind einer Erzie-
herin wichtig?

Durch all das generieren wir Unmengen
an Material. Eigentlich immer viel mehr,
als wir verwenden koénnen. Nun kommt
der entscheidendste Punkt: Was davon
kénnen und wollen wir auf die Biihne
bringen? Und vor allem, wie? Das Konzept
der ,Sieben Sédulen der Resilienz’ zum Bei-
spiel ist ein eher sperriges Gebilde. Die
zweite Sdule ist die Akzeptanz. Das gibt als

Nummer auch noch nicht besonders viel
her.So ein locker flockig gesteppter Selbst-
Akzep-Tanz macht aber schon richtig Spaf3
auf der Biihne.

Wo treten Sie hauptsdchlich auf und was
konnen die Zuschauer:innen erwarten, wenn
Sie bei ihnen auftreten?

Nun, wir bedienen mit unseren Auftrit-
ten eine recht grof3e Bandbreite: von der
privaten Feier tiber die sogenannten Klein-
kunstbithnen, wo wir unsere abendfiillen-
den Programme spielen und Open-Air-
Veranstaltungen bis hin zu Firmen-Events
oder Medizin-Kongressen. Durch unsere
langjdhrige Erfahrung kdnnen wir inzwi-
schen recht mafigeschneidert jedes Format
bedienen. Immer wieder kommt es vor,
dass wir sogar eigene Lieder oder Num-
mern fiir einen bestimmten Anlass kreie-
ren. Eine ganz individuelle Humorthera-
pie sozusagen.

Bei unseren Bithnenprogrammen er-
wartet die Zuschauer:innen ein entspann-
ter unterhaltsamer Abend mit viel Musik,
aus dem die meisten ein bisschen leich-
ter und ein bisschen beschwingter nach
Hause gehen. Dass wir jede Menge Wissen
in die Programme packen, fallt unserem
Publikum bisweilen erst spater auf. Un-
sere Walk-Acts sind humorvolle Begeg-
nungen - ein kleiner Song, ein fetziger
Stepptanz, ein kurzer, schmissiger Vortrag
aus dem Steptokokken-Labor, der einen
fiir einen Moment in ganz andere Gefilde
entfithrt und trotzdem mit dem einen oder
anderen Denkanstofl oder auch einem
sehr nachhaltigen Ohrwurm nachklingt.
Die gute Laune schlégt also oft sofort an,
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die Inhalte entfalten eher eine Langzeit-
wirkung.

Sicher sein kénnen sich die Zuschaue-
rinnen, dass wir uns niemals {iber Schwa-
chen oder Krankheiten lustig machen.
Uns ist ein wertschitzender, liebevoller
und stirkender Blick wichtig. Wir lachen
mit den Menschen, nicht tiber sie.

Resilienz-Revue - Die musikalisch-dynami-
sche Erholungskur fiir Psyche und Intellekt!”
_ so werden Sie angekiindigt! Gerade Sie als
Kiinstlerinnen sind mit vielen Krisen kon-
frontiert worden in den letzten Monaten und
Jahren. War Ihr Programm dann in gewisser
Weise auch Selbstmedikation?

Auf jeden Fall! Es war, im Sinne der Selbst-
wirksamkeit - einer weiteren Strategie,
die zur Resilienz beitragt - grofartig und
heilsam, sich am Thema der Resilienz kre-
ativ ,abzuarbeiten” und ins Handeln zu
kommen. Dabei konnten wir uns zum
einen dabei selbst (be-)stdrken und zum
anderen das Ziel vor Augen haben, ein Pro-
gramm in die Welt zu bringen, welches es
den Zuschauer:innen ermdglicht, einen
neuen Blick auf die Dinge zu gewinnen,
Erohlichkeit und damit Leichtigkeit zu
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Inken Rohrs ¢

genieRen und sich den ein oder anderen
Impuls zur Krisenbewaltigung mit nach
Hause zu nehmen.

Die Wege durch das Labyrinth des Gesund-
heitssystems sind undurchsichtig und in vie-
len Momenten kafkaesk. Helfen Sie uns mal
raus: Wie kénnen wir in Anbetracht dessen
gelassen bleiben? Humor hilft sicherlich,
oder?
Oha, jetzt wollen Sie zum Schluss aber noch
die ganz dicken Bretter bohren? (lacht)
Wir haben uns in den letzten 30 Jahren
mit allen moglichen Themen beschaftigt:
Mit der Gesundheit im Allgemeinen, mit
Anatomie, diversen menschlichen Schwa-
chen, der Psyche und einzelnen medizi-
nischen Berufsfeldern. Das Gesundheits-
system als solches hat es bei uns bisher
noch nicht auf die Bithne geschafft. Ob-

Elisa Salamanca
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Stefanie
Seelander

wohl das mal eine ziemliche Herausfor-
derung wdre!

Generell kann man natiirlich sagen,
dass Humor eigentlich immer hilft. Er bie-
tet nicht nur Unterhaltung, er schafft auch
Abstand. Abstand hilft wiederum bei der
Gesamtschau und dabei, Stdrken und
schwachpunkte zu identifizieren und Be-
ziige herzustellen.

Unser kiinstlerischer Arbeitsansatz ist
immer ein spielerischer. Diese Leichtig-
keit kann natiirlich auch helfen, kreative
Lésungswege zu entwickeln. Also, viel-
leicht sollte Herr Lauterbach bei der Re-
form des Gesundheitssystems auch ein
paar Expert:innen auf dem Gebiet der Me-
dizin-Comedy mit ins Boot holen. Wir stan-
den zur Verfiigung! =

Vielen Dank fiir das Gesprdch!

ﬂ‘

SRH Hochschule fir Gesundheit

Ein Studium fur eine
gesunde Zukunft.

Wir sind Impulsgeberin fiirinnovative und vielfaltige
Bachelor- und Masterstudiengdnge in den Bereichen
Gesundheit und Soziales und wenn es um berufs-
begleitendes Studieren geht, auch Ihre verlassliche und
erfahrene Partnerin. Studium, Privates und Berufsleben
unter einen Hut bringen? Mit uns kein Problem. Lassen
Sie uns gemeinsam Ihren Weg am Wachstumsmarkt
Gesundheit gehen, zum Beispiel mit unseren

Studiengdngen:

— Dental Hygienist, B-Sc.
— Medizinpadagogik; B-A.

— Pflege, B.Sc.

— Physician Assistant, B.Sc.

— u.v.m.
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www.srh-gesundheitshochschule.de




